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Uber uns

Mit rund 310 Belegarztinnen und -arzten stellt die Privatklinik Bethanien ihren Patientinnen und Patienten ein breites Leistungsan-
gebot zur Verflgung. Von der internistischen Abklarung Uber die Diagnostik bis zur Chirurgie und zur Rehabilitation in der Klinikin-
ternen Physiotherapie wird der ganze Bereich einer integrierten Versorgung vollumfanglich abgedeckt. Dabei liegt der Schwerpunkt
sowohl auf erstklassiger medizinischer Behandlung als auch auf personlicher und individueller Betreuung in familiarer Atmospha-
re. Speziell ausgebildete interdisziplinére Teams aus Arztinnen und Arzten sowie Pflegefachpersonen stehen rund um die Unr im Ein-
satz; die Patientinnen und Patienten werden an sieben Tagen pro Woche wahrend 24 Stunden optimal versorgt. Die Klinik bietet per-
sénliche Betreuung und Beratung auf héchstem Niveau durch hochaualifizierte Hebammen und Arzte. In finf hellen und grossen Ope-
rationssélen werden Uber 3450 chirurgische Eingriffe vorgenommen. Zudem kommen in der Klinik jahrlich rund 500 Kinder zur Welt.

Die 1912 gegrtindete Privatklinik Bethanien verfligt Uber 104 Betten in geschmackvoll eingerichteten Privat- und Halbprivatzimmern,
Junior-Suiten, die den Standards der gehobenen Hotellerie entsprechen. Die Klinik ist Mitglied von Swiss Leading Hospitals (SLH)
und seit 2019 nach der Qualitdtsmanagement-Norm ISO 9001:2015 zertifiziert. Um diese GUtesiegel zu tragen, muss sie hohe
Qualitatskriterien erflllen, die regelméssig Uberpruft werden.

SWISS MEDICAL NETWORK

Swiss Medical Network ist eine der beiden fUhrenden Privatklinikgruppen der Schweiz. Mit einer ausgezeichneten medizinischen
Infrastruktur bietet sie Patientinnen und Patienten aus der Schweiz und aus dem Ausland kompetente Spitalbehandlungen in allen
Fachgebieten sowie erstklassige Serviceleistungen an. In derzeit 19 Privatkliniken, die sich auf die drei Hauptsprachregionen des
Landes verteilen, sind rund 2'000 Arztinnen und Arzte und Uber 3'000 Mitarbeitende tatig. Die Kliniken verfligen Uber insgesamt
gegen 1100 Betten, und jahrlich werden mehr als 50'000 chirurgische Eingriffe vorgenommen. Die Kliniken von Swiss Medical
Network in den Kantonen Freiburg, Neuenburg, Solothurn, St. Gallen, Schaffhausen, Aargau, Bern, Tessin und Wallis stehen auf der
jeweiligen Spitalliste und haben einen éffentlichen Leistungsauftrag. In den Kantonen Waadt, Genf und ZUrich betreuen die Kliniken im
Wesentlichen Privat- und Halbprivatpatienten. Swiss Medical Network ist eine 100-prozentige Tochtergesellschaft der an der SIX Swiss
Exchange borsenkotierten AEVIS VICTORIA SA.






Medizinische Schwerpunkte

Dank der Zusammenarbeit mit den akkreditierten hochqualifizierten Fachéarztinnen und Facharzten verfugt die Privatklinik
Bethanien Uber erstklassige medizinische Kompetenz in zahlreichen Fachgebieten. Unsere Kern- und Fachkompetenzen:

MEDIZINISCHE DISZIPLINEN

e Allgemeine und Innere Medizin

e Angiologie

e Dermatologie und Venerologie

e (astroenterologie

e Hamatologie und Onkologie

e Kardiologie

e Neurologie

e Nephrologie

e (Oto-, Rhino-, Laryngologie
(Hals-, Nasen-, Ohrenkrankheiten)

e Pneumologie

e Psychiatrie und Psychotherapie

e Rheumatologie

e Schmerztherapie

e Sportmedizin

GEBURTSHILFE

e Stationare Geburtshilfe

e Ambulante Beratung

e Kurse und Informationsveranstaltungen

CHIRURGISCHE DISZIPLINEN
e Allgemeine Chirurgie und Viszeralchirurgie
e Gefésschirurgie
e Gynakologie
e Handchirurgie
e Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie/Halschirurgie
e Neurochirurgie
e QOrthopéadische Chirurgie
(Schulter, Ellbogen, Hufte, Knie, Fuss)
e Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie
e Thoraxchirurgie
e Urologie
e \Wirbelsaulenchirurgie

PARAMEDIZINISCHES UND
KOMPLEMENTAR-MEDIZINISCHES ANGEBOT
e Erndhrungsberatung

e Physiotherapie mit Therapiebad

e Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)






Kennzahlen

290

Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

ez

Betten

(Halb- und Privatzimmer und Junior-Suiten)

310

Belegéarztinnen und
Belegarzte

3400

Chirurgische Eingriffe
jahrlich

Stand: Dezember 2019

000

Geburten
jahrlich






Intensivversorgung

Auf der Intensivpflegestation werden Patientinnen und Patienten mit schweren bis lebensbedrohlichen Gesundheitszu-
standen behandelt. Die Intensivmedizin nutzt technisch hochkomplexe Geréte und bedarf einer engmaschigen Betreuung
durch spezialisierte Teams. Wir bieten rund um die Uhr Intensivversorgung auf unserer Intensivpflegestation (IPS), der
Intermediate Care Station (IMC) und der Tagesklinik an.

INTENSIVPFLEGESTATION (IPS)

Unsere Intensivpflegestation bietet rund 13 modern eingerichtete Behandlungsplatze an, auf denen Patienten auch nach-
beatmet werden kdnnen. Nach komplexen Operationen und bei lebensbedrohlichen Gesundheitszustanden steht unser
speziell ausgebildetes Pflegepersonal und unsere Fachéarztinnen und Facharzte fUr Intensivmedizin 24h flr Sie bereit.

INTERMEDIATE CARE (IMC)

Unsere Uberwachungsstation Intermediate Care verflgt Uber 6 Behandlungsplétze. Hier bieten wir eine gezielte Uber-
wachung nach einer Operation oder bei Verschlechterung des Krankheitszustandes an. Unsere Pflegefachkréfte und
Fachérzte sind speziell geschult, um akute und komplexe Situationen zu evaluieren und gezielt Interventionen einzuleiten.

INTERDISZIPLINARE OPERATIVE UND MEDIZINISCHE TAGESKLINIK (TK)

In unserer interdisziplindren Tagesklinik mit 5 Betten werden kleinere operative Eingriffe, Untersuchungen oder Infusions-
therapien durchgefuhrt. Eintritt, Behandlung und Austritt erfolgt innerhalb eines Tages. Die Patienten werden direkt vor und
nach dem operativen Eingriff durch geschultes Personal Uberwacht.

FRUHWARNSYSTEM

Die Patientensicherheit ist oberstes Gebot in der Grundversorgung. Wir gewahren als eine der ersten Kliniken der Schweiz
mit dem Frihwarnsystem eine erhdhte Patientensicherheit auf der Bettenabteilung. Damit kénnen Patienten mit sich kritisch
verschlechterndem Gesundheitszustand frihzeitig erkannt und somit rasch adaquate Massnahmen eingeleitet werden.






Pflege und Physiotherapie

PFLEGE

Das Denken und Handeln der Mitarbeitenden in der Pflege ist ganz auf das Woh! der Patientinnen und Patienten aus-
gerichtet. Die Mitarbeitenden gehen professionell und individuell auf die personlichen Erwartungen und Bedurfnisse der
Patientinnen und Patienten ein und sehen sie als aktive Partner im Behandlungs- und Pflegeprozess. Der Umgang mit den
Patientinnen und Patienten ist respektvoll, zuvorkommend und authentisch. Eine kompetente und hochwertige Pflegequalitit
und eine interdisziplinare Zusammenarbeit sind zentrale Bausteine, damit sich die Patientinnen und Patienten wohlfuhlen.
Pflegestandards und Prozesse werden im Rahmen einer kontinuierlichen Optimierung laufend Uberprift, gemessen und
optimiert.

PHYSIOTHERAPIE

Die Physiotherapie der Privatklinik Bethanien bietet den stationdren und ambulanten Patientinnen und Patienten eine
individuelle, problembezogene, qualitativ hochstehende physiotherapeutische Behandlung an. Ein breitgefachertes
Therapiespektrum mit gut ausgebildetem Fachpersonal ermoglicht eine optimale Rehabilitation. Es werden unter-
schiedliche Leistungen im Bereich von Pravention, Therapie, Rehabilitation und Training angeboten. Fur die ambulante
Physiotherapie ist keine Zusatzversicherung notwendig.
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Familienabteilung

Die Geburt eines Kindes ist flr jede Familie ein wichtiges Ereignis und der Beginn eines neuen Lebensabschnitts.
Unsere Kiinik bietet dafUr alles, was Sie brauchen: personliche Betreuung und Beratung auf hdchstem Niveau durch
hochqualifizierte Hebammen, Arztinnen und Arzte in einer angenehmen, komfortablen Umgebung.

PERSONLICHE BERATUNG

Gegen 500 Babys kommen in der Privatklinik Bethanien zur Welt. Doch jede Geburt ist einzigartig und wird von unseren
kompetenten Teams auch so behandelt. Qualifizierte Hebammen, Gynékologinnen und Gynakologen, Kinderarztinnen
und Kinderérzte und Ané&sthesistinnen und Anasthesisten stehen ihnen schon vor der Geburt beratend zur Seite, begleiten
den gesamten Geburtsvorgang und betreuten Mutter und Kind wéahrend der Wochenbettzeit in Zusammenarbeit mit
erfahrenen Pflegefachfrauen. Das Team bietet Gewahr fUr hdchste Sicherheit, aber auch fur die nétige Geborgenheit.

KOMFORT WIE IM ERSTKLASSHOTEL
In unserer Familienabteilung gibt es ausschliesslich Einzelzimmer, die geschmackvoll und komfortabel eingerichtet sind.
Es bestent auch die Moglichkeit, dass Vater die ersten Tage zusammen mit Mutter und Kind erleben k&nnen.

MAMAOASE - EIN BISSCHEN FERIEN VOM BABYALLTAG

Sich liebevoll um das eigene Baby zu kiimmern ist fUr frischgebackene Eltern eine wunderschone Aufgabe. Aber auch
eine Belastung, die sie schon mal an ihre Grenzen bringen kann. Dank der MamaQOase der Privatklinik Bethanien kénnen
sich jungen Eltern, die eine Entlastung brauchen, drei Tage erholen und entspannen. Im 4-Sterne-Superior Hotel Schwei-
zerhof in der Lenzerheide kénnen sie Wellness und Kulinarik geniessen, wahrend inr Baby professionell betreut wird.
www.mamaoase.ch
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Brustcentrum ZUrich, Bethanien & Zollikerberg:
gemeinsam noch starker gegen Brusterkrankungen

Brustkrebs ist die haufigste Krebsart bei Frauen. Multidisziplinare Spezialistenteams und Behandlungen nach neuesten
wissenschaftlichen Standards sind fur den Therapieerfolg zentral. Da dies mit den gebundelten Kraften zweler starker
Partner noch besser realisierbar ist, haben die Privatklinik Bethanien und das Spital Zollikerberg das gemeinsame
Brustcentrum ZUrich aufgebaut, das héchste Qualitat in der Brustkrebsbehandlung bietet.

Zu den besonderen Stérken des Brustcentrums ZUrich gehért das regelmassige Tumorboard. Hier treffen sich Exper-
tinnen und Experten verschiedener Fachgebiete: Gynakologen, medizinische Onkologen, Radiologen, Radioonkolo-
gen, plastische und rekonstruktive Chirurgen, Pathologen, Psychiater, Physiotherapeuten und die auf Brust speziali-
sierte Pflegefachfrauen, die Breast Care Nurses, besprechen da die klinische Situation jeder Patientin. Gemeinsam
beratschlagen die Experten auch die nachsten Schritte; die richtige Screening-Strategie, die korrekte Diagnose oder
den besten Weg zur Behandlung — ob Operation, Bestrahlung oder systemische Therapie.

Eine wichtige Funktion hat die Breast Care Nurse, die der Patientin immer zur Seite steht. Sie begleitet sie wahrend der
Behandlung und der Nachsorge. Sie nimmt an den interdisziplindren Teamsitzungen teil, koordiniert Facharztinnen und
-&rzte und Gesundheitsorganisationen und sorgt daflr, dass die Patientin auf jede Frage zu ihrer Diagnose und ihrem
Behandlungsfortschritt die richtige Antwort bekommt. Sie ist mit den Erfahrungen und Schwierigkeiten rund um den
Brustkrebs bestens vertraut. Darum kann sie nicht nur medizinischen Rat geben, sondern auch praktische, soziale und
emotionale Unterstltzung bieten.

&l» BrustCentrum

Brustcentrum Zurich, Bethanien & Zollikerberg g% Nég 7iarich

brustcentrum@klinikbethanien.ch, www.brustcentrum-zuerich.ch D gethanien & zollikerberg
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Mehr Service und Komfort

LIMOUSINENSERVICE
Privat versicherte Patientinnen oder Patienten profitieren von unserem Limousinenservice. Wir holen sie in der ganzen
Schweiz ab und begleiten sie wieder nach Hause oder bringen sie zur Rehabilitation.

Unseren halbprivat versicherten Patientinnen und Patienten bieten wir diesen Service gerne ebenfalls an, je nach
VerfUgbarkeit des Chauffeurs und gegen Aufpreis (abhéngig von der Distanz Wohnort — Klinik).

ZIMMER UND SUITEN - UPGRADE

Wir bieten unseren Patientinnen und Patienten ausschliesslich schéne, komplett renovierte Doppel- oder Einzelzimmer an,
die alle standardmassig Uber eine moderne Infrastruktur verflgen. Zusatzlich verflgen wir auch Uber mehrere grosszigige
Junior Suiten. Bei Interesse an einem Upgrade, profitieren sie von einem grésseren Platzangebot und zusétzlichen VIP-
Leistungen.

Bei Fragen und Buchungen betreffend unserer Zimmer, steht unsere Coordination gerne zur Verfligung:
Telefon +41 43 268 75 25 oder E-Mail coordination@klinikbethanien.ch.
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RESTAURANT

(Geniessen im Restaurant «Bethania Park» BETHANIA PARK

Privatklinik Bethanien

Uberzeugt davon, dass eine gepflegte Kulinarik einen wichtigen Beitrag fUr Leib und Seele leistet und den Genesungs-
prozess positiv beeinflusst, bietet die Klche der Privatklinik Bethanien saisonale TagesmenUs und eine grosse Vielfalt an
A-la-carte-Gerichten an.

Je nach Wunsch der Patientinnen und Patienten und geméass medizinischen BedUrfnissen werden Vollkost, leichte
Vollkost, gluten- und laktosefreie Kost, Diabetiker- und Reduktionskost sowie cholesterinarme und vegetarische Gerichte
serviert. Auch besondere kulinarische Winsche werden gerne berlcksichtigt.

Das hauseigene Restaurant «Bethania Park» mit seiner feinen Klche steht nicht nur den Patientinnen und Patienten und
deren Gasten offen, sondern auch dem allgemeinen Publikum. Neben taglich wechselnden MenUs gibt es ein ausge-
wogenes, saisonal gepragtes A-la-carte-Angebot, das auch anspruchsvolle Feinschmecker Uberzeugt. Gerne werden die
Gaste auch mit einem breitgefacherten Sortiment an internationalen Weinen und erlesenen Tees verwohnt.

Ll

i A
[=¢ Fur weiterfUhrende Informationen zum Restaurant «Bethania Park» benutzen Sie den abgebildeten QR-Code.
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Anfahrt und Lageplan
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Privatklinik Bethanien -

Toblerstrasse 51 - CH-8044 ZUrich - Tel. +41 43 268 70 70 - info@klinikbethanien.ch - www.klinikbethanien.ch
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